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ANH-Intl Newsletter: Vorbereitet auf die Prävention von 
Erkrankungen?

Klippen unter Wasser ahoy!
Wir nehmen diese Woche drei große Themen in Angriff. 
Ich war so gespannt auf die Science-Spezialausgabe über die 
Prävention von Erkrankungen, die am 21. September 
herauskam. In unserer Analyse werdet Ihr sehen, wie sehr 
besorgt wir leider bleiben müssen, dass der ,Supertanker‘ der 
Mainstream-Medizin auf Grund laufen wird - oder noch 
schlimmer - sinken wird, weil er die unter Wasser liegenden 
Klippen rammt, die Ernährungs- und Lebensstil-bedingten 
chronischen Erkrankungen. Die unheilvollen 
Herausforderungen, denen unsere Gesundheitssysteme 
entgegensehen, können nicht länger Menschen in weißen Kitteln überlassen werden - und den 
Regierungen auch nicht. Wir appellieren an Sie, Bürger und Mitglieder der Öffentlichkeit und von 
Therapeuten-Kreisen, Ihre lebenswichtige Rolle wahrzunehmen, um den Kurs dieses Super-Tankers zu 
ändern. Und wenn Sie schon viel von dem tun in Ernährung und Lebensweise, reicht das nicht mehr 
aus, um sich zurückzulehnen. Wir müssen jetzt a l l e s tun, um andere um uns herum zu 
beeinflussen, in unserer unmittelbaren Umgebung.  Und das ist auch der Aufruf in unserer Schlagzeile: 
„Aufruf zu Aktion“. 

Einblicke in Autismus
Unser zweiter Beitrag diese Woche handelt von Autismus.  Wir bieten Ihnen ein Interview mit Michael 
Ash, nicht nur ein langjähriger Supporter der ANH-Intl, sondern auch ein Kliniker, der 25 Jahre seines 
Arbeitslebens Kindern und Familien gewidmet hat, die von Autismusspektrums-Störungen betroffen 
sind. Wir hoffen mit dem Interview einige wertvolle Einblicke zu geben, wie man mit diesen Störungen 
umgehen kann, die inzwischen einen von 40 Jungen und eines von 125 Mädchen trifft. Autismus ist 
inzwischen fast gesichert epidemisch geworden und erst jetzt beginnt unsere Gesellschaft die 
notwendige Hilfe anzupassen. Wie Mike erklärt, kann man in der Ernährung durch einfache 
Veränderungen oft überraschende Ergebnisse erreichten.

Pharma Gigant GSK 
Unsere letztes Feature deckt auf, was Firmen wie GSK (Glaxo Smith Kline) tun, um Schulkinder zu 
beeinflussen - und wie sie sich in die Szene der Sportwissenschaft einschleichen.  Diese Anwerbungs-
Strategie ist vermutlich zumindest teilweise darauf zurückzuführen, um dem Rückgang der Umsätze 
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durch das Auslaufen von Patenten ihrer Blockbuster-Arzneimittel (Blockbuster-Arzneimittel bedeutet 
= Arzneimittel mit mehr als 1 Milliarde Dollar Umsatz) entgegenzuwirken.

Wir hoffen, dass Ihr jede Menge wissenswerte Informationen schöpfen könnt, und sie deshalb so weit 
wie möglich verbreitet.

In Gesundheit, natürlich

Robert Verkerk PhD
Gründer, Geschäftsführer und Wissenschaftlicher Direktor

 
ANH-Intl Schlagzeile: Ist die Mainstream-Medizin 
bereit, sich auf den Kopf zu stellen? 

Wir untersuchen die Bereitschaft in der „Mainstream-Gläubigkeit“ für die 
Prävention von Erkrankungen im Kielwasser der Wissenschaft, die sich das 
zum Thema gemacht hat      mehr.....

ANH Gast-Interview: 
Michael Ash über Strategien 
für Familien mit Autismus

Ein führender Kliniker und Lehrer der
Funktionalen Medizin gibt interessante 
Einblicke in das Autismus-Spektrum      
             
     mehr... 

Pharma Gigant GSK drängt sich in die Lehre der 
Sportwissenschaft

Die ANH stellt dar, wie Studenten und Schulkinder unter Einfluss geraten

mehr...
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